
HOMILADORLIKNI	REJALASHTIRISHDA,	
HOMILADORLIK	VA	EMIZISH	DAVRIDA	
TAVSIYA	ETILADIGAN	VITAMINLAR	
VA	MIKRO-ELEMENTLARNING	
QO'SHIMCHA	MANBAI.

- Biologik faol oziq-ovqat qo'shimchasi sifatida;

- Homiladorlikni rejalashtirishda,

- Homiladorlik davrida vitamin va minerallarning yetishmovchiligini o'rnini to'ldirish;

- Homiladorlikda toksikoz holatlarida;

- Tug'ruqdan keyingi davrda va emizishda gipovitaminoz va minerallarning yetishmasligi rivojlanish xav�ini kamaytirish;

- Homilador ayollarda temir tanqisligi kamqonligining rivojlanish xav�ini kamaytirish;

- Ona va homila organizmida yod tanqisligini rivojlanish xav�ini kamaytirish;

- Homiladorlikni rejalashtirish bosqichida yoki homiladorlik paytida iloji boricha erta boshlash, shuningdek, tug'ruqdan 

   keyingi davrda va emizish davrida davom ettirish tavsiya etiladi.

Qo'llanilishi

Toshkent shahar, Sergili tumani,
Daryo bo‘yi MFY, Nilufar ko‘chasi, 
3-o‘tish yo‘li, 2-uy

Ishlab	chiqaruvchi:	“AF FARMALECH” MChJ

+998 99 911 11 01

farmalech.uz

Homiladorlikdan oldin, homiladorlik  va emizish davrida ko'rsatmalarga muvofiq 
qo'llaniladi. Homilador bo'lmagan, homilador va emizikli ayollar ovqat paytida 

kuniga 1 kapsuladan 2 mahal ichish tavsiya etiladi.

Qo'llash	usuli	va	dozalari:	



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ	ИСТОЧНИК	ВИТАМИНОВ	
И	МИКРОЭЛЕМЕНТОВ	СПОСОБСТВУЮЩИЙ	
ХОРОШЕМУ	САМОЧУВСТВИЮ	МАТЕРИ	И	
ПРАВИЛЬНОМУ	РАЗВИТИЮ	ПЛОДА	ПРИ	
ПЛАНИРОВАНИЕ	БЕРЕМЕННОСТИ,	ВО	
ВРЕМЯ	БЕРЕМЕННОСТИ	И	В	ПЕРИОД	
ГРУДНОГО	ВСКАРМЛИВАНИЯ.

- В качестве биологически активнои�  добавки к пище;

- Дополнительныи�  источник витаминов и микроэлементов при планирование беременности

- Для восполнения недостатка витаминов и минералов во время беременности;

- Для снижения риска развития гиповитаминозов и недостатка минеральных веществ в послеродовои�  период и 

  в период грудного вскармливания;

- Для снижения риска развития железодефицитнои�  анемии у беременных;

- Для снижения риска развития дефицита и� ода в организме матери и плода.

Целесообразно начать прием на этапе планирования беременности либо как можно раньше в процессе 

беременности, а также продолжить в послеродовыи�  период и период грудного вскармливания.

Показания	к	применению	

г.Ташкент, Сергелии� скии�  раи� он,
МСГ Дарёбои� и, ул. Нилуфар, 
3-проезд, дом 3 

Производитель:	ООО “AF FARMALECH”

+998 99 911 11 01

farmalech.uz

Применяется при планирование беременности, при беременности и в период 
грудного вскармливания по показаниям. Не беременным, беременным и кормящим 

женщинам принимать по 1 капсулы в 2 раза в день во время еды.

Рекомендации	по	применению
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